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Damit dieser Beratungsfiihrer aktuell bleibt, sind wir auf Ihre Mithilfe
angewiesen.

Ihre Winsche, Verdnderungen und Ergdnzungen nehmen wir gern
jederzeit entgegen.

Noch einige Hinweise in eigener Sache:

+»+ Bitte haben Sie Verstandnis flir die Schreibweise in mannlicher Form. Es ist oft
umstandlich, beide Geschlechter anzusprechen. Aber seien Sie versichert,
dass wir immer Frauen und Manner, also Beraterinnen und Berater,
Selbsthilfegruppenteilnehmerinnen und Selbsthilfegruppenteilnehmer sowie
Betroffene weiblichen und ménnlichen Geschlechts meinen.

¢ Entgegen der Ublichen Praxis freuen wir uns, wenn Sie diese Broschire ohne
weitere Genehmigung nach Belieben kopieren und weitergeben!

¢+ Zur umfassenden Information der Birger und Birgerinnen gibt es fir den Kreis
Unna noch den »Psychosozialen Wegweiser«, den »Wegweiser fir
behinderte Menschen« sowie das Selbsthilfemagazin »SELBST und
VERSTANDLICH« als Druckversion.

« Der Wegweiser fur Soziales, Gesundheit, Familie und Jugend ist als
Internetversion ebenfalls unter www.kreis-unna.de einzusehen.

+ Die Wegweiser finden Sie auch im Internet als PDF-Datei. Besuchen Sie die
Homepage des Kreis Unna unter http://www.kreis-unna.de und geben Sie
.Beratungsfihrer Suchthilfe® in die Suchfunktion ein.


http://www.kreis-unna.de/

Vorwort

In Ihren Handen halten Sie heute die neu gestaltete Auflage der Broschire

»Beratungsfihrer Suchthilfe im Kreis Unnax

Wir haben versucht, diesen Wegweiser etwas tbersichtlicher zu gestalten um
Ihnen damit einen leichteren Zugang zu den unterschiedlichen Ansprechpartnern
und Angeboten geben zu kénnen.

Im Kreis Unna befassen sich Betroffene, professionelle Berater und Politiker seit
Jahren intensiv mit der Suchthilfeplanung. Wir sehen diese Aufgabe als
gemeinsamen Auftrag aller Anbieter im Suchtkrankenhilfesystem, um den sich
taglich neu stellenden Anforderungen und Problemstellungen in umfassender
Weise gerecht zu werden und das lebendige Hilfesystem zu erhalten.

Dazu grindeten sich Regional-Teams:

o das Regional-Team Nord in den Stadten Linen, Werne und Selm

o das Regional-Team Mitte in den Stadten Bergkamen, Kamen und Bdnen

o das Regional-Team Sid in den Stadten Unna, Schwerte und in den
Gemeinden Holzwickede und Frondenberg.



Hier treffen sich die Vertreterinnen der Beratungsstellen, der unterschiedlichen
Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe und die Ansprechpartnerinnen der
Selbsthilfegruppen in einem Rhythmus von ca. vier bis sechs Wochen. Ziel ist, die
Versorgung Suchtkranker in den einzelnen Regionen abzustimmen und
weiterzuentwickeln.

Diese breitgefacherte und verbindliche Zusammenarbeit aller mit der Thematik
befassten Institutionen und Selbsthilfegruppen hat sich als nitzlich erwiesen, um
die bestehende Problematik ganzheitlich und nachhaltig zu bearbeiten.

Wenn Sie an der Mitarbeit interessiert sind, erhalten Sie weitere Informationen bei:

Nicole BuRBmann M.A.
Kreis Unna

Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
Sozialpsychiatrischer Dienst
Ambulante Suchtberatung

Gesundheitshaus
Massener Stralie 35
59423 Unna

& 02303/27-1729

“B  nicole.bussmann@kreis-unna.de ,; 7




In der Gliederung finden Sie

Einleitung: Sucht, was ist das?

Teil I Beratungsstellen

Teil 1I: Selbsthilfegruppen

Teil 11 Weitere Angebote

Teil IV: Kontakt- und Informationsstelle fiir

Selbsthilfegruppen

An dieser Stelle mochten wir auch noch auf die

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft »Sucht« im Kreis Unna

hinweisen und Sie dort zur Teilnahme und Mitarbeit einladen.
Zweimal im Jahr treffen sich alle Selbsthilfegruppen, die
professionellen Beraterlnnen und am Thema interessierte
Menschen zu einem Fachaustausch.

Wer an der Mitarbeit in dieser Fachgruppe Interesse hat und
bisher noch keine Einladung erhalt, kann sich bei Gabi Olbrich-
Steiner (Telefon: 02303 / 27 — 3361) in den Adressverteiler
aufnehmen lassen und bekommt zukinftig regelmafig die
Einladungen zu den Sitzungen zugeschickt.



Benutzerhinweise

In vielen Fallen sehen Sie vor dem Namen der Einrichtung ein Piktogramm.
Dieses soll verdeutlichen welche Schwerpunkte in der jeweilige
Beratungsstelle oder Gruppe gesetzt werden.

Die Bedeutungen der Symbole im Einzelnen sind:

ol Alkohol

i\ b Medikamente

Essstorungen

lllegale Drogen

|
a
Ambulant Betreutes Wohnen

'i-"f%‘i Gliicksspielen und Wetten
.
.’? ) ._;;,? Prophylaxe



Einleitung

Sucht, was ist das?

Wenn man Menschen fragt wie sie sich eine/einen »typischen Sichtigen«
vorstellen erhélt man haufig die Antwort, dass es sich dabei um Personen
handelt, die aufgrund von Alkohol, Drogen oder krankhaftem Spielen ihre
Arbeit oder Familie verloren haben, auf der Stral3e leben oder kein
»normales« Leben mehr flihren kbénnen.

Dabei handelt es sich jedoch eher um die Beschreibung einer moglichen
Auswirkung der Sucht. Nicht immer kommt es gleich zu einem kompletten
sozialen Abstieg. Sucht kann sich einschleichen und tber Jahre hinweg,
zum Teil verdeckt, entfalten. Nicht selten merkt der Betroffene selbst erst
durch seine Mitmenschen, dass er sich verandert hat. Es kommt
mdglicherweise zu Streit in der Ehe, zu Problemen in der Schule oder am
Arbeitsplatz. Vielleicht verliert man seinen Fihrerschein oder der Hausarzt
macht einen aufmerksam. So kann es beginnen, jedoch sind diese
Anzeichen ernst zu nehmen. Denn aus ihnen heraus kénnen sich
Trennungen, der Verlust der Arbeit, Unfélle, Straffalligkeiten, die
Herausnahme von Kindern aus der Familie oder schwere korperliche
Erkrankungen entwickeln, die zum Tod fihren kdnnen.

Experten unterscheiden zwischen stoffgebundenen und stoffungebundenen
Slchten. Bei der stoffgebundenen Sucht wird ein bestimmtes Suchtmittel
konsumiert. Beispiele fur legale Suchtstoffe sind: Alkohol, Nikotin, nicht
verschreibungspflichtige Medikamente. lllegale Stoffe wie Ecstasy, Kokain,
Heroin etc. fallen ebenfalls unter dieser Kategorie.

Als stoffungebundene Suchtmittel bezeichnet man beispielsweise
Spielsucht, Internetsucht, Kaufsucht, Arbeitssucht, Esssucht oder
Sexsucht.



Durch Suchtmittelmissbrauch wird die Gesundheit eines Menschen
beeintrachtigt und es hinterlasst kdrperliche und seelische Schaden.
Jedoch darf man dabei nicht vergessen:

»Aus ganz normalen Familien kommen
ganz normale Suchtkranke.«

Suchterkrankungen ziehen sich durch alle gesellschaftlichen Schichten.
Sowohl Ménner und Frauen als auch junge und &ltere Menschen sind
betroffen. Aus diesem Grund gibt es den eingangs erwahnten »typischen
Sichtigen« nicht. Wie der Begriff Suchtkranke schon sagt, handelt es sich
dabei um eine Erkrankung. Um mit dieser Erkrankung umzugehen und
aktiv etwas dagegen zu tun, bietet dieser Beratungsfihrer die passenden
Anlaufstellen. Die Berater und Beraterinnen im Kreis Unna helfen allen, die
von Sucht primér und sekundar betroffen sind, also Suchtkranke sowie
deren Angehdrige, Familien, Freunde und Arbeitgeber — also jedem der mit
einem Suchtkranken in Beziehung steht.

In diesem Sinne:

Die unterschiedlichen Suchthilfeangebote im KREIS UNNA wollen lhnen
eine Hilfe sein, einen erfolgreichen Weg zur Veranderung zu finden und
dabei zu unterstitzen.

Alle Angebote in dieser Broschure sind fir Sie kostenlos.






Teil I: Beratungsstellen

Hinweis: Die Sortierung der Beratungsstellen und Angebote erfolgt alphabetisch nach Orten.

Suchtmittel

Beratungsstelle

Sprechzeiten

Ansprechpartner

59192 2
Bergkamen ' o,

4

Kreis Unna

Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz
Sozialpsychiatrischer Dienst
- Suchtkrankenberatung -
Am Wiehagen 33

Mo — Do
08.30—-15.30 Uhr

Fr
08.30—-12.30 Uhr

Hiltrud Popp
@ 02307/98200-12
“® hiltrud.popp@kreis-unna.de

Ingo Deymann
@ 02307/98200-18
“® ingo.deymann@kreis-unna.de

59174 ﬁ F
Kamen d ,.J":J

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Beratungszentrum

- Suchtberatung -
Kampstralle 22

Mo — Fr
09.00-12.00 Uhr

Gemeinsame Offene
Sprechstunde mit der
Suchtberatung des Kreises
Unna:

Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Massener Str. 35

59423 Unna

Ambulant Betreutes Wohnen

Glnter Hackert
@ 02307/94743-295
“B ghackert@diakonie-ruhr-hellweg.de

Reiner Welschhoff
®02307/94743-295
‘B rwelschhoff@diakonie-ruhr-hellweg.de

Wolfgang Niebisch
& 02303/250242-31
“® wniebisch@diakonie-ruhr-hellweg.de

44534
Liinen

Gemeinnitzige Gesellschaft
fiir Suchthilfe im Kreis Unna
mbH

- Drogenberatung-
Miunsterstr. 1L

Mo + Do + Fr
09.00 - 12.00 Uhr

Di
14.00 Uhr —16.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Olaf WeiRenborn
Susanne Roters
Gabriele Schmidt

& 02306/57050
“B brsl@suchthilfe-unna.de




Ort Suchtmittel

Beratungsstelle

Sprechzeiten

Ansprechpartner

44534 B
Liinen ' 0,
< =

Gemeinsame
Suchtberatungsstelle des Kreises
Unna und des Deutschen Roten
Kreuzes

Roggenmarkt 18-20

Mo — Do
08.30—-15.30 Uhr

Fr
08.30—-12.30 Uhr

Offene Sprechstunde:
Mittwochs 11.00 - 12.00 Uhr

Cordula Kurtzahn
@ 02306/1006-66
“® suchtberatung@drk-luenen.de

Sylvia Urbanczyk
@ 02306/1006-67
“B suchtberatung@drk-luenen.de

Maja Schroder-Eratz
@ 02306/1006-61
“B maja.schroeder-eratz@kreis-unna.de

Sabine Steveling
@ 02306/1006-62
YD sabine.steveling@kreis-unna.de

58239 3
Schwerte ﬁ o,
& b=

Suchtberatung des Kreises Unna
und der Diakonie Schwerte
KotterbachstralRe 16

Mo — Fr
09.00 - 12.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

Offene Sprechstunde
Mittwochs 14.00 — 16.00 Uhr

Manuela Koerber
@ 02304/9393-33
‘B koerber@diakonie-schwerte.de

59239 &
Schwerte ) ‘

Gemeinnitzige Gesellschaft
fiir Suchthilfe im Kreis Unna
mbH

- Drogenberatung-
Kotterbachstralle 16

Di
09.00 — 12.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Ina Jacobi
@ 02304/9393-31
“B brss@suchthilfe-unna.de

12



Suchtmittel

Beratungsstelle

Sprechzeiten

Ansprechpartner

59423 Gemeinnitzige Gesellschaft Mo + Di + Do +Fr Gerhard Klopper (Leitung)
Unna % fuir Suchthilfe im Kreis Unna 09.00 - 12.00 Uhr David Hofmann
mbH Brigitte Kolter-Winter
- Drogenberatung- Anne Voss-Budde
BahnhofstralRe 3 Do Clarissa Landsberg
14.00 - 16.00 Uhr André Palm
Termine nach Vereinbarung 2 02303/2602
“B brsu@suchthilfe-unna.de
59423 Gemeinnitzige Gesellschaft Mo + Di + Do +Fr Andreas Martin
Unna K fir Suchthilfe im Kreis Unna 10.00 - 15.30 Uhr Jan Kock
mbH
- Kontaktladen- Mi @ 02303/238095
Rembrandtstralle 1 14.00 - 16.00 Uhr YD kola@suchthilfe-unna.de
59423 Aids-Hilfe im Kreis Unna e.V. Mo — Do Manuel lzdebski
Unna K Gerichtsstralle 2a 09.00 - 16.00 Uhr @®02303/89605

Fr
09.00-13.00 Uhr

Jeden ersten und dritten
Montag findet von 15:00 —
16:30 Uhr eine Beratung im
Gesundheitshaus in Linen statt
(Roggenmarkt 18-20)

Keine Anmeldung erforderlich

‘Y izdebski@aidshilfe-unna.de

Indra Kraft
@ 02303/89605
‘B kraft@aidshilfe-unna.de

13



59423
Unna

59423
Unna

59368
Werne

g

Kreis Unna

Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz
Suchtberatungsstelle des Kreises
Unna und der Diakonie Schwerte
Sozialpsychiatrischer Dienst
Massener StraRe 35

Arbeitskreis gegen Spielsucht
e.V.

Fachberatungsstelle
Pathologisches Gliicksspiel
Sidring 31

Kreis Unna

Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz
Sozialpsychiatrischer Dienst
Altes Amtsgericht
BahnhofstralRe 8

Mo - Do
08.00—-16.30 Uhr

Fr
08.00-12.30 Uhr

Offene Sprechstunde:
Dienstags 14.00 — 16.00 Uhr

sowie Termine nach
Vereinbarung

Mo — Do
8.00 —16.00 Uhr
Fr

8.00 —14.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auBerhalb der Biirozeiten

Termine nach Vereinbarung

Nicole BuRmann
@02303/27-1729
“B nicole.bussmann@kreis-unna.de

Werner Wenzel
@ 02303/ 27-1629
“B werner.wenzel@kreis-unna.de

Frances Trimper
“B frances.truemper@ak-spielsucht.de

Anne Miiller-Bodige
“B mueller.boedige@ak-spielsucht.de

@ 02303/ 89669
“B info@ak-spielsucht.de

Franziska Wahlers
@ 02389 /780502
“B franziska.wahlers@kreis-unna.de

14
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Teil II: Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die Abstinenz von dem
Suchtmittel erreichen und erhalten wollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein weites Angebot von
Gruppenangeboten, die sich in der Regel wéchentlich zum
gemeinsamen Austausch treffen. In manchen Féallen besteht auch die
Mdglichkeit zu einer gemeinsamen Freizeitgestaltung.

Die Gruppen sind unterschiedlich organisiert. Teils religios,
weltanschaulich oder als Freundeskreise. Einige Gruppen sind ebenfalls
fur den Besuch von und mit Angehdérigen geeignet.

In der Regel empfiehlt es sich vor dem Besuch einer Gruppe einen der
Ansprechpartner anzurufen um sich anzukindigen oder sich vorab tber
die Gruppe zu informieren.

Am besten machen Sie sich selbst ein Bild davon, ob die von Ihnen
ausgesuchte Gruppe auch das richtige fiir Sie ist. Ein Tipp: Auch wenn
der erste Eindruck kritisch ist, sollten Sie die Gruppe mindestens drei bis
vier Mal besuchen bevor Sie eine Entscheidung fiir oder gegen eine
Gruppe treffen. Ein einzeln gewonnener Eindruck ist meistens nicht
aussagekraftig genug.

Bitte beachten Sie auch, dass die Gruppen meist groRen Wert auf eine
kontinuierliche Teilnahme legen um eine gemeinsame Vertrauensbasis
aufbauen zu kénnen.



Suchtmittel

Name der Gruppe - Treffpunkt

Treffzeiten

Ansprechpartner

HochstraRe 184

59192 W Blaues Kreuz in der evangelischen Do Manfred Miihlberg
Bergkamen- \ﬁé‘ Kirche . 19.15 Uhr & 02307 /5548 22
Mitte Gruppe Mitte

Gemeindehaus der Friedenskirche

Schulstralle 156
59192 ﬁ Blaues Kreuz in der evangelischen Do Antje Totzek
Bergkamen- \‘ﬁé‘ Kirche ' 19.30 Uhr & 02307/67733
Weddinghofen Gruppe Weddinghofen

Auferstehungskirche

Goekenheide 5

Frauengruppe Jeden 3. Miim Monat Dg’gg%g;g;ﬁ

Auferstehungskirche 19.00 Uhr

Goekenheide 5

(Keller des Martin Luther Hauses)
59192 Freundeskreis Bergkamen Fr Bernhard Notting
Bergkamen- 4 Im Blaues Kreuz in der 19.45 -22.15 Uhr & 02307/61086
Oberaden - evangelischen Kirche

Gruppe Oberaden I-IV Walter Grewe

Martin Luther Kirche @ 02306/47630

Preinstralle 38

Klaus Wille
@ 02389/534984
59192 Frauengruppe in der Friedenskirche Jeden 2. und 4. Montag Hiltrud Popp
Bergkamen dﬁ; (in Kooperation mit dem Kreis 18.30 - 20.30 Uhr @ 02307/982001-2
- Unna)

Friedenskirche

Schulstralle 156
59192 SPuH NRW e.V. Bitte anfragen Andreas Bunder
Bergkamen Spielsucht — Pravention und Hilfe @& 0178/3007429

“B Spuh@gmx.de




59199
Bonen

59199
Bonen

58730
Frondenberg

59439
Holzwickede

59174
Kamen-Heeren

59174
Kamen

o

Griner Zweig

Katholische Kirchengemeinde
Nordbogge

Schulstrale

Kreuzbund e.V.

Freiherr von Bodelschwinghaus
NiemollerstraRe 16

Anonyme Alkoholiker

Wohnpark Stift

Freiheitsstralle 33
Gemeinschaftsraum (Eingang liber —
»Auf dem Sodenkamp*)

Rauchfrei mit Rauchpause -
rollstuhlgerecht

Blaues Kreuz in der Ev. Kirche
Gemeindehaus Opherdicke

Unnaer StraBe 70

Blaues Kreuz in der Ev. Kirche
Lutherzentrum
Mittelstralle 66

Blaues Kreuz Deutschland
Ev. Gemeindehaus
Schwesterngang 1

Mo
19.00 — 21.00 Uhr

Jeden 1., 2. und 3.

Mittwoch

19.30 Uhr

Mi
19.30 Uhr

Di
19.30—-21.45 Uhr

Di
19.15 Uhr

Fr
20.00 Uhr

Jurgen Nolte
@ 02383/4495

Udo Standop
@ 02383/4090

Peter Heinert
@ 02383/1070

Stefan
@ 02378/4383

Barbel Brauckmann
@ 02301/914283

Klaus und Monika Brauckmann
@ 02301/6952

Britta Grau

%@ 02301/9188400
Ulrich Stoller

@ 02307/41451

Walter Rebbert
@ 02307/ 43955

Wilfried Bucker
@02307/60429

Marian Jelonek
@ 02307/234245

19



59174
Kamen

44532
Liinen-Mitte

44534
Liinen

44532
Liinen

Motivationsgruppe fir
Suchtmittelabhangige

(In Kooperation des Kreises Unna
und der Diakonie Ruhr-Hellweg)
KampstralSe 4a

Anonyme Alkoholiker
St.-Georg-Gemeindezentrum
Kirchplatz 6

Elternkreis drogengefahrdeter und
drogenabhéangiger Jugendlicher und
junger Erwachsender

- Beratungsstelle der
Gemeinnutzigen Gesellschaft fiir
Suchthilfe im Kreis Unna mbH —
Miinsterstralle 1L

Gemeinsame Suchtberatungsstelle
des Kreises Unna und des
Deutschen Roten Kreuzes
Gesundheitshaus Linen
Roggenmarkt 18-20

Do
15.00-17.00 Uhr

Mi
19.30 Uhr

Jeden letzten Mittwoch im
Monat mit Angehorigen

Di (14-tagig)
18.30—-21.30 Uhr

Motivationsgruppe
Mo
17.30-19.00 Uhr

DRK Selbsthilfegruppe

Mo
19.00 Uhr

Mi
18.00 Uhr

Frauengruppe
Di
18.00 Uhr

Frauenfrihstickstreff
Di
09.30-11.00 Uhr

Hiltrud Popp
@ 02307/98200-12

Gulinter Hackert

@ 02307/94743-14
Detlef
@02306/18964

Eveline
@ 02306/984264

Ulla @& 0157 /57 05 89 03

Ulla @& 0152 / 26 66 38 26

Kontakt Gber die Beratungsstelle

Cordula Kurtzahn
@ 02306/1006-66
“B suchtberatung@drk-luenen.de

Sylvia Urbanczyk
@ 02306/1006-67
“B suchtberatung@drk-luenen.de

Maja Schroder-Eratz
@ 02306/1006-61
“® maja.schroeder-eratz@kreis-unna.de

Sabine Steveling
& 02306/1006-62
YD sabine.steveling@kreis-unna.de

20



44534
Liinen

44534
Liinen

44534
Liinen

58239
Schwerte

Kreuzbund Liinen im Caritashaus
Graf-Adolf-StraRe 23-25
(Hintereingang / UntergeschoR)

Kreuzbund Liinen
im Pfarrzentrum St. Marien
Kirchplatz 7

Kreuzbund Liinen im Caritas-Haus
Graf Adolf-Stralle 23-25
(Hintereingang / Untergeschoss)

Anonyme Alkoholiker
Tagesklinik
Kleppingstralle 4

Di
19.00 Uhr

Do
19.00 Uhr

Frauengesprachskreis
Jeden 1. Mittwoch im Monat
19.30 Uhr

Beratungsgesprache /
Vorgesprache nach Absprache
Erreichbar:

Mo - Sa

18.00 — 20.00 Uhr

Mo
19.30 Uhr

Beratungsgesprache /
Vorgesprache nach Absprache
Erreichbar:

Mo - Sa

18.00 — 20.00 Uhr

Mo
19.00 Uhr

Beratungsgesprache /
Vorgesprache nach Absprache
Mo - Sa

18.00 — 20.00 Uhr

Mo
18.30 - 20.00 Uhr

Harald Becker
& 02306/56034

Wolfgang Melka
@0231/9872290

Brigitte Steek
@®02306/12353

Wolfgang Melka / Wilfried Dworak

@ 0175/8522076

Wilfried Dworak

@ 02306/71343

Wolfgang Melka / Wilfried Dworak
@ 0175/8522076

Bernd Riemenschneider
@ 0231/1370465

Wolfgang Melka / Wilfried Dworak
& 0175/8522076

Marlies
@ 02304/17398
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58239
Schwerte

58239
Schwerte

58239
Schwerte

58239
Schwerte

58239
Schwerte

58239
Schwerte

58239
Schwerte

Anonyme Alkoholiker
Cafeteria kath. Krankenhaus
GoethestraRe 19

Suchtfreies Leben Schwerte

T.I.S. — Tonissteiner in Schwerte |
Gesundheitsamt Schwerte
Kleppingstralle 4

T.1.S. — Tonissteiner in Schwerte Il
Haus der Diakonie
KotterbachstraRe 16

Eingang ,Kellerbasar”

Glasklar
Haus der Diakonie
KotterbachstraBe 16

Al-Anon, Angehorigen-Gruppe
Tagesklinik
Kleppingstralle 4

Narcotics Anonymous
Medikamenten- und
Alkoholabhdngige Menschen
Haus der Diakonie
KotterbachstraBe 16

Mi
19.30 Uhr

Mi
(monatlich nach vorheriger
telefonischer Absprache)

Do
(jeder 1.und 3.im Monat)
19.00 - 21.00 Uhr

Do
(jeder 2. und 4.im Monat)
19.00 - 21.00 Uhr

Do
19.00 Uhr

Mo
20.00 - 21.30 Uhr

Fr
19.30-21.00 Uhr

Dieter
@ 0171/5242859

Karl-Heinz Averdung
& 0172/2807629

“P toenissteiner-in-schwerte@gmx.de

Gerold Klein
@ 0171/9004411

“B toenissteiner-in-schwerte@gmx.de

Gerold Klein
@ 0171/9004411

Marlies Braun
@0231/441035
oder

@ 0231/3953797

Hilde

@ 0231/99332683
Erika
@0231/943323

Heidy
@02304/41619




58239
Schwerte-
Westhofen
59379
Selm

59379
Selm

59423
Unna

59423
Unna

59423
Unna

59423
Unna

o

Anonyme Alkoholiker Westhofen
Ev. Gemeindehaus
LabuissierestraRe 32

Freundeskreis der
Suchtkrankenhilfe in Selm
Gruppen fir Betroffene und
Angehorige

Pfaarsaal St. Josef
Overbergweg 19

Freundeskreis St. Ludger
Gruppe fir Betroffene und
Angehorige

Jugendheim St. Ludger
Ludgerikirchplatz 2
Begegnungsgruppe des Blauen-
Kreuzes in Deutschland

Ev. Gemeindezentrum
Gartenvorstadt

EichenstraBe 1

Gruppe »Partner 78«
Diakonisches Werk des
Kirchenkreises Unna
Mozartstrafle 18 — 20

Kreuzbund e.V.
Selbsthilfe- und Helfer-

Gemeinschaft fur Suchtkranke und

deren Angehorige

Pfarrheim der Katharinengemeinde

Katharinenkirchplatz

Spielerselbsthilfe Unna
Raumlichkeiten des Arbeitskreises
gegen Spielsucht e.V.

Sudring 31

Mi
18.30 Uhr

Mo
19.00 - 21.00 Uhr

Di
19.00 - 21.00 Uhr

Mo
19.00 - 21.00 Uhr

Mo
19.30 Uhr

Fr
20.00 Uhr

Mo
19.30 Uhr

Do (14-tagig)
19.30 Uhr

Marlis
@02304/61361

Ute Herms
@ 02592/981165

Wolfgang Patsch
@ 02592/983420

Jurgen Heinrich
@02592/4314

Ulrich Rautenberg
@ 02303/942578

Hans-Werner Berkemann
@ 02303/13701

Klaus Wiesemann
@ 02301/8323

Andreas Blinder

@& 0178/3007429
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59423
Unna

59427
Unna-
Massen

59368
Werne

59368
Werne

59368
Werne

Angehdorigengruppe

»Guten Morgen«

Ein Angebot des Kreises Unna und
der Diakonie Ruhr-Hellweg
Gesundheitshaus Unna

Massener StraRe 35

Suchthilfe 95

KJG Gruppenraum
Pfarrheim St. Marien
KletterstralRe 41

Anonyme Alkoholiker
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum
Ostring 68

Selbsthilfegruppe fiir alkoholkranke
Menschen und Angehdérige
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum
Ostring 68

Gruppe 93

Gruppe fiir Betroffene und
Angehorige
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum
Ostring 68

Fr (14-tagig)
09.30-11.30 Uhr

Bitte vorher den nachsten
Termin erfragen

Mi
20.00 Uhr

Mo
19.45 -21.00 Uhr

Fr
19.30-21.00 Uhr

Di
19.30 Uhr

Mi
18.00 —20.00 Uhr

Do
19.00 Uhr

Nicole BuRmann
@ 02303/27-1729

Glnter Hackert
@ 02307/94743-295
Ralf und Andrea Adam

@®02303/52365

Gabi
@ 02303/13088

Dietmar R.

@ 02381/469888

Dieter Zander
@ 02389/926035

Dietmar Becker
@& 02389/926035

Horst
@ 02389/52157

Frank
@ 02389/5909000
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Teil 1

59425
Unna

59425
Unna

59425
Unna

: Weitere Angebote

Caritas-Verband Unnae.V.
Beratungsstelle fiir alleinstehende
Wohnungslose

Hansastralle 6

Tagesstatte fir chronisch
mehrfachgeschadigte und
wohnungslose Menschen
Hansastralle 6

Ubernachtungsstelle fiir
wohnungslose Manner
ZechenstraRe 17

Projekt LUSA

Stationadre Ubergangseinrichtung
der Wiedereingliederungshilfe fur
chronisch mehrfachgeschadigte
Langzeitdrogenabhangige
Platanenallee 3

HIV/ AIDS Beratung

personliche und telefonische
Beratung, anonyme Durchfiihrung
eines HIV-Antikorper Tests in
Verbindung mit einem
Informationsgesprach

Mo, Di, Do, Fr
08.00 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Das Haus ist ganzjahrig
geoffnet.

Mi

15.00 — 16.30 Uhr
Gesundheitsamt
Platanenallee 16

Roland Lohr
& 02303/9479671

Horst Senke
@ 02303/ 9479672

Christoph Janiak
@ 02303/ 9479670

Ladislaus und lllona Schreiber
@ 02303/ 9999 02

@& 02303/999903

Anabela Dias de Oliveira (Leitung)
@ 02303/23410
YD projekt-luesa@t-online.de

Dr. llse Stemplewski
@ 02303/ 27-1454
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44534
Liinen

44287
Dortmund

HIV/ AIDS Beratung

personliche und telefonische
Beratung, anonyme Durchfiihrung
eines HIV-Antikorper Tests in
Verbindung mit einem
Informationsgesprach

LWL Klinik Dortmund
Marsbruchstralle 179
Abteilung fir Suchtmedizin

Mo
12.00-12.30 Uhr
Kreishaus

Viktoriastrafle 5

Suchtmedizinische

Ambulanz (ohne Voranmeldung)
jeden Werktag von

10.00 — 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Qualifizierte Alkohol-/

Medikamentenentzugsbehandlung.

Qualifizierte Entzugsbehandlung
illegale Drogen.

Aufnahme jeweils nach
arztlichem Aufnahmegesprach
in der Suchtambulanz

Gruppentreffen:

Ambulante Ausbauphase
Alkohol und Medikamente
donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr

Gruppentreffen:
Ambulante Ausbauphase
illegale Drogen

freitags, 15.00 — 16.00 Uhr

THC-Gruppe
montags 16.00 — 17.00 Uhr
jeweils nach tel. Anmeldung

NotfallmaRige
stationdre Aufnahme

Dr. Sabine Waschinksy-Richter
@& 02306 /100-520

Alkohol:

Michaela van de Kamp
%@ 0231/ 450301

Drogen:

Herr Mihlau
Frau Lack
@ 0231/45032770

2@ 0231/ 45 03 01 (rund um die Uhr)

27



Teil IV: Kontakt- und Informationsstelle flir Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfegruppen im Kreis Unna werden bei der Grindung und Organisation durch drei Fachstellen unterstutzt.

59174 Fir die Region Nord Nach Vereinbarung Lisa NieRalla
Liinen (Selm, Werne, Liinen, Bergkamen) & 02306 —100-610
Gesundheitshaus Linen ‘B lisa.niessalla@kreis-unna.de

Roggenmarkt 18-20

59368 Fir die Region Mitte Nach Vereinbarung Margret Vol}
Werne (Kamen, Bénen, Bergkamen, Unna) 2 02303 — 27-2829
Gesundheitshaus Unna “B margret.voss@kreis-unna.de

Massener StraRe 35

58239 Fiir die Region Stid Nach Vereinbarung Thekla Pante
Schwerte (Schwerte, Holzwickede, Frondenberg) % 02304 - 24070-22
Gesundheitsamt Schwerte YD thekla.pante@kreis-unna.de

KleppingstralRe 4



